
 PROGRAMME DES ACTIVITÉS SOCIOCULTURELLES 

DU 13 AU 19 MAI 2024 

 

LUNDI 
13 mai 

MARDI 
14 mai  

MERCREDI 
15 mai 

JEUDI 
16 mai 

VENDREDI 
 17 mai 

SAMEDI 
18 mai 

DIMANCHE 
19 mai 

9H30 

GYMNASTIQUE 
DEBOUT            

AU REZ-DE 
CHAUSSÉE 

 

10H30 

GYMNASTIQUE 
ASSISE              

AU REZ-DE-
CHAUSSÉE 

Dès 9H15 

 

VÉLO 

AU 4ÈME ÉTAGE 

 

 

 

 

10H00 

 

ÉPLUCHAGE DE 
LÉGUMES 

AU 1ER ÉTAGE  

 

 

 

9H30 

GYMNASTIQUE 
DEBOUT            

AU REZ-DE 
CHAUSSÉE 

 

10H30 

GYMNASTIQUE 
ASSISE              

AU REZ-DE-
CHAUSSÉE 

Dès 9H15 

 

VÉLO 

AU 4ÈME ÉTAGE 

 

 

10H00 

 

MESSE  

AU REZ-DE-
CHAUSSÉE 

 

 

BON 

DIMANCHE  

12H00 
BON APPÉTIT ! 

12H00 
REPAS À THÈME 

ASPERGES  

12H00 
REPAS À THÈME 

ASPERGES 

12H00 
REPAS À THÈME 

ASPERGES 

12H00 
REPAS À THÈME 

ASPERGES 

12H00 
BON APPÉTIT ! 

12H00 
BON APPÉTIT ! 

  15H00 

 

ATELIER 
JARDINAGE 

DANS LE JARDIN  

13H00 

PÈLERINAGE À 
BROC SELON 

LA LISTE 

14H30 

ART-THÉRAPIE 
AVEC MAUDE  

SELON LA LISTE 
AU 1ER ÉTAGE 

  

15H00 

 

SORTIE  

MARCHE  

SELON LA LISTE  

 

14H00 

ACCOMPAGNE-
MENT 

PERSONNALISÉ  
 

15H00 

TRICOT  

AU 1ER ÉTAGE 

14H30 

 

ACCOMPAGNE-
MENT 

PERSONNALISÉ  

 

 

   

 



 


