
 PROGRAMME DES ACTIVITÉS SOCIOCULTURELLES 

DU 19 OCTOBRE AU 25 OCTOBRE 2026 

 

 

LUNDI 
19 octobre 

MARDI 
     20 octobre 

MERCREDI 
21 octobre 

JEUDI 
22 octobre 

VENDREDI 
23 octobre 

SAMEDI 
24 octobre 

DIMANCHE 
25 octobre 

10H30 

GYMNASTIQUE  

ASSISE 

AU REZ-DE-
CHAUSSÉE 

           10H30 

GYMNASTIQUE 
DEBOUT  

AU 2ÈME ÉTAGE  

DÈS 09H30 

TAPIS 

D’ÉQUILIBRE AU 

2IÈME ÉTAGE 

 

10H30 

GYMNASTIQUE  

ASSISE 

AU REZ-DE-
CHAUSSÉE 

           10H30 

GYMNASTIQUE 
DEBOUT  

AU 2ÈME ÉTAGE  

10H00 

LECTURE DU 
JOURNAL EN 
ALLEMAND 

AU 1ER ÉTAGE 

 

DÈS 09H30 

VÉLO 

AU 4ÈME ÉTAGE 

 

10H00 

MESSE 

AU REZ-DE-
CHAUSSÉE 

 

 

BON WEEKEND 

 À TOUTES ET 
TOUS !  

 
12H00  

 BON APPÉTIT 
 

12H00  
BON APPÉTIT 

12H00  
BON APPÉTIT 

12H00  
BON APPÉTIT 

12H00  
BON APPÉTIT 

 
12H00  

 BON APPÉTIT 
 

 
12H00  

 BON APPÉTIT 
 

15H00 

CRÊPES 

À L’AUBERGE  

15H30 

ATELIER 
MÉMOIRE 

AU 1ER ÉTAGE 

15H00 

ANIMATION 
MUSICAL AVEC 

JONATHAN 
SUGNAUX 

AU REZ-DE-
CHAUSSÉE 

14H30 

SORTIE SELON 
INVITATION 

14H30 

ART-THÉRAPIE AVEC 
MAUDE  

AU 1ER ÉTAGE 

14H30 

VISITE PASTORALE 
DANS LES ÉTAGES 

 

14H30 

SORTIE 

AVEC L’ESPACE 
OASIS 

14H30 

ACCOMPAGNE-
MENT 

PERSONNALISÉ 

 


